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Trend in beeld
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Het strakke witte huis met grote glazen puien en het egeltje op

het terras uit de laatste tv-commercial van WestlandUtrecht Bank

is niet alleen mooi en modern, maar vooral duurzaam.

Eigenaar Elsbeth Luning en architect Liong Lie vertellen met passie

over duurzaam bouwen en WONEn.

‘We wilden onze kinderen war meer raimee
peven. Lo begon het,' Aan het woord is Elsbeth
Luning, landschapsarchivecte en directeur bij
stedenbouwkundig burean Witpaard. Her ge
zin Luning woonde dreie jaar geleden nog in
Buzzum en man Carl fohan werkie in 2waolle
L2 OEPWORER Le verhiuizen naar het oosten van
Mederland, Dochrer Yana was [oen vier én
zoon Thom drie par oud. ‘Ma een bezoek aan
het DalAnarium in Harderwiik reden we in de

omgeving en werden getrotben door de vroende-
lijke aard van de mensen, de raimoe en de
bossen.” Een besluitwas snel genomen. Gingen
ze in cerste instantie op zock naar een bestaand
s 1a de buurt van Zwaolle, al snel ontstond
et il‘ll_'l_' om ¢en |.i|'||: BeEsOCRL |_'||_||_' Aroam e ver-
villen: het bouwen van een eigen huis! 'Carl
lobian tekende op zin megende al zhn elgen
droomhuis. In zekere zin waren we er algijd al

mee bezip. Dar de esdoorn zijn ereplaars o
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Belsouden stond baj de aankaop van dit kavel al
vast, [e boom met het vaurrode blad is zelfs op
Google Maps te zien. Maar ook de inval van het
zonlicht speelde cen belangrifke rol in de posi-
tionering van het huis. "We waren echt aan het
schuiven. Zonlicht en ruimee zijn schaars in
Hederdand, We wilden maximale zonneschijn
binnenhalen.” s Winters schijnt de zon naar
hinnen, maar s zomers = als de zon hoper staar
— gt fiet. Dan houden de overstekken de zon
tegen, waardoor het huis noair te warm wordr.

Gezond huis

Op hun sisenlijgtpe sprong een aantal zaken
eruit. ‘Allereerst wilden we een pezond huis’,
vertelt Elsheth. “Ik heb astma, dus pezonde
luche met weinig stof is belangrijk.” Ook op de
wensenlnst: een pwembad, [k ben ecen waterrat
en de kinderen ook. Daarnaast leek het ons
goed om bets te hebben waarvoor hon vriendjes
graag hiernaartoe komen. Elet is toch een eind
hetsen vanaf school, Die Berstocht de I"""'-'I"'F
spordt dan beloond met een duik in het zwem-
had." Het huis moest ook levensloopbestendip
rijf, want Carl lohan en Elsbeth willen hieroud
waorden. Daarbij zijin ze voorstanders van duwr-
zaam wonen en keven. Qua stifl zochten ze het
misdernisme op. Elsbeth: ‘In Barcelona waren
we onder de indruk van het Mies van der Rohe
Paviljoen en we houden van de Mederlandse
huizen in de stigl van Rietveld.”
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Hecht gezinsleven
Een bijzonder eisenpakket waarmee Liong Lie
van 1230V architectuor wel rasd wise: Tk vind

et belangrijk dat een huis voor de bewoners
voedt als cen maarpak. Het hechie gezinsleven
was bip dit hois een belangrighe beidraad.
Opeallend in het eersre onowerp was de centrale
ligging van het zwembad. [e eerste verdieping
met e slzapkamers en de woonkamer en
keuken liggen aan weersziplen van hex paem-
bad. Als je thaiskoms en de auto in de garage
zet, kijk je door het lange smalle raam naar
het gwembad en vervalgens door het valgende
raam zo de keuken in. Liong Lie creferde
meerdere lange zichtlijnen in dit transparante
huais, ‘1k zie zo'n eersme optwerp als een voor-
zet, Daarna bouwen we het plan samen it
Kritick is dan gratis advies.”

Drrie faar geleden verhuisde de familie Luning
van Bussum naar het perceel in de buart van
Zwolle, waar ze de bouw van han huis volgden
vanuit een muinhais, “Raim een @ar geleden, op
30 december 2004, schowven we de marrasjes
maar binnen en sliepen voor het eerst in ons
mizwwe huis', vertelt Elsbeth enthousizsr., “Oak
i 15 nagg niet alles klaar, maar we wonen er
heerdigk.” Mer Elsbeths pesondheid Edar lset
goed. Het hois kreeg de naam health houwse
mee, ‘[ gladde vloeren zonder tapijren en de
continoe ventilatie helpen enorm.’ Maar ook
voor de mentale gezendheid is dit een fign huis.

‘Een warmtepomp
zorgt voor
warmtewinning
op 150 meter
onder de grond’



Eigenaar Elsbeth Luning met haar dochter Yana

‘le bent weel bauitem. De natuur dient zich
zodanig aan door de grore ramen dar binnen
en buiten cigenlijk In elkaar ovedopen.’ In
Bussum ging de familie vaak wandelen op de
hei of in het bos, maar hier leven ze midden in
de natuar. “Het vwoelt nog steeds een beetje
als vakantie.'

“Een huis als dit is tijdlsos’, bevestigt Liong Lie.
“Elsbeth en Carl lohan willen hier oed worden
Ok wanneer straks de kinderen het huis uit
zijm, past de woning nog steeds goed bij hen.”
De woonkamer is nier al ve groor, maar voelt
rayail aan vanwege de ruimie in de omringende
tuin, Met de tuin heeft Elsbeth nog grote
plannmen. Als landschapsarchirecte vindr 2¢ et
inrigerend om de contrasten te zoeken. ‘Als
de rechie lignen van het huis botsen mer de
ronde vormen vin de nataor, dat vind ik mood,"
Voor de schuine helling woor her grote razm
van haar atelier heeft z¢ net een tekening
gemaakt. ‘Volgend seizoen groelt er bloeiend
gras em wordt er een mooie staben trap ge-
plaarst.’

Eigen energie

Elsbeth rijdt in een hybride Prius. In de garage
iz al een Ekrachstrosmcontact aangebracht,
zodat ze = als de tigd rigp is = O &N uplu;jdhurr
clektrische auto kan overstappen, “Duurzaam:
heid is een filosofie en albes s daarmes ver-
weven: mijn werk en m ijm huois." Dugrzaam kan
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‘Duurzaamheid is

een filosofie en
daarmee is
alles verweven’

er, ondanks het huidige aliernatieve Imago,
dus heel modern witzien. In bet health house
vangt een  warmteterugwininstallade  de
warme lucht op die het huis gitademt. Die
wordt hergebruikt. Een warmtepomp zorgt
wor warmtewinning op 150 meter onder de
grond. De complete viperverwarming wornde
ermee aangestuurd, Liong Lie: “Het mooie is
dat je zo met een lagere temperatuur toe
kunt. Deze vioerverwarming heeft ook ecn
aansluiting op koud water en zorgt s zomers
woor koeling van her huis, ,-H,E'gcl{rpu:n FEOCT
ervoer Elsbeth dar, wanneer het buiten extreem
warm is, een paar graden koeling onrzerrend
fign kin zijn. Hoeveel energie de familie Luning
precies nodig heeft. moet nog in kaan worden
gebrache. ‘Als dae duideligk is, plaatsen we
zonne-panelen op het dak. zoedat we onze
eigen energie opwekloen, Dan zign we zover dar
we B romers aan et net beveren in plaats
van energie af te nemen. Dat is nog ecns duur-
EdAM WONen.' [ ]
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